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Varhaisen puuttumisen toimintamalli ammatillisessa oppilaitoksessa 

epäiltäessä päihdehäiriötä opiskelijalla 

Vaihe 1: Huoli herää 

Kun huoli opiskelijan mahdollisesta päihteiden käytöstä herää, havainnon tehnyt henkilö ottaa asian 

puheeksi ensin opiskelijan kanssa. 

Tilanteen kartoitus aloitetaan yhteistyössä opiskelijan, terveydenhoitajan/kuraattorin, omaopettajan 

ja tarvittaessa jo tässä vaiheessa alaikäisen huoltajan kanssa. 

Opiskeluhuollon työntekijöillä on oikeus ilmoittaa turvallisuudesta vastaavalle henkilölle, mikäli opis-

kelija aiheuttaa turvallisuusriskin. 

Vaihe 2: Terveystarkastus 

Terveydenhoitaja tekee opiskelijalle terveystarkastuksen, jossa kartoitetaan opiskelijan terveyden-

tila, mahdollinen lääkitys ja tehdään päihdekysely. 

Terveydenhoitaja konsultoi opiskeluterveydenhuollon lääkäriä jatkotoimenpiteistä ja varataan aika 

lääkärille tarvittaessa. 

Vaihe 3: Eteneminen kartoituksen ja terveystarkastuksen perusteella 

Vaihtoehto A: Ei selkeää huolta 

Jos kartoituksen ja terveystarkastuksen perusteella ei synny selkeää huolta, sovitaan tarvittaessa te-

hostetusta opiskelukyvyn seurannasta yhteistyössä opiskelijan ja opettajan sekä terveydenhoitajan 

ja/tai kuraattorin kesken. 

Alaikäisen kohdalla otetaan herkästi yhteys huoltajaan. 

Tavoitteina ovat päihteettömyys, opiskelukyvyn palautuminen ja ammattiin valmistuminen. 

Vaihtoehto B: Vahva epäily päihdeongelmasta tai opiskelijan myöntämä päihteiden käyttö 

Jos tapaamisista jää vahva epäily päihdeongelmasta tai jos opiskelija myöntää päihteiden käytön, ti-

lannetta seurataan tiiviisti yhteistyössä opiskelijan ja terveydenhoitajan/kuraattorin kanssa. 

Monialainen asiantuntijaryhmä kokoontuu tarvittaessa (poissaolot, opiskelun sujumattomuus). 

Alaikäisen kohdalla otetaan yhteys huoltajaan ja tehdään tarvittaessa ilmoitus lastensuojeluun (huoli 

riittää perusteeksi). 

Koulutuspäällikkö voi lain edellytysten täyttyessä velvoittaa opiskelijan huumausainetestaukseen, jos 

opiskelija käyttää tai jos opiskelijan epäillään käyttävän huumeita. 

Lain edellyttämän huumausainetestauksen tuloksen ollessa positiivinen oppilaitos päättää kurinpi-

dollisista toimenpiteistä. Alaikäisen kohdalla tehdään lastensuojeluilmoitus ja hänellä on oltava huol-

taja mukana tapaamisissa. Monialainen asiantuntijaryhmä kokoontuu tarvittaessa. 

Tavoitteina ovat päihteettömyys, opiskelukyvyn palautuminen ja ammattiin valmistuminen. 




